
 

 

 

 

 

 

 

Workshop Maagsonde inbrengen en katheteriseren 

  



2 

 

Workshop verpleegkundige maagsonde inbrengen en katheteriseren  

Inleiding 

Voorbehouden handelingen zijn medische handelingen die onaanvaardbare risico's voor de 

gezondheid van een patiënt met zich meebrengen als ze door een ondeskundige worden 

uitgevoerd. Voorbeelden van voorbehouden handelingen zijn injecteren en het inbrengen van een 

maagsonde. Voor de voorbehouden handelingen geldt dat de professional die ze uitvoert bekwaam 

moet zijn. Bekwaamheid wordt verkregen door het daadwerkelijk uitvoeren van de handeling, maar 

ook door regelmatig een bijscholing te volgen.  

Deze workshop van 3,5 uur speelt hierop in. Door het behandelen van de theorie worden nieuwe 

ontwikkelingen, materialen en protocollen, aan de deelnemer gepresenteerd. Ook wordt bestaande 

kennis opgehaald en op gefrist.  

Deze training is bedoeld voor professionals in de zorg die een van de onderstaande diploma’s 

bezitten: 

• Verzorgende-ig 

• Verpleegkundige MBO 

• Verpleegkundige HBO 

 

Doelen van de workshop 

Na het volgen van deze workshop: 

• kan de deelnemer benoemen wat de wet BIG inhoudt in relatie tot het uitvoeren van 

voorbehouden en risicovolle handelingen;  

• in eigen woorden inhoud van de de Wet BIG toelichten; 

• benoemen onder welke voor waarden een voorbehouden of risicovolle handeling mag 

worden uitgevoerd; 

• benoemen wat de indicaties en mogelijke complicaties zijn van het inbrengen van een 

katheter; 

• volgens protocol een katheter inbrengen, specifiek: 

o verblijfskatheter bij vrouwen 

o verblijfskatheter bij mannen 

o intermitterend katheteriseren. 

• benoemen welk indicaties en mogelijke complicaties er zijn bij het inbrengen van een 

maagsonde; 

• volgens protocol inbrengen van een maagsonde.  

Programma  

Tijdsduur  Onderwerp Werkvorm  

15 min.  Kennismaking en toelichting op het programma  Onderwijsleergesprek  

15 min. Wet BIG onderwijsleergsprek 

45 min. Katheteriseren & maagsonde inbrengen Demonstratie  

15 min. Pauze   

120 min Oefening vaardigheden en toetsing   

 Evaluatie en afsluiting  
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Algemene opbouw programma 

De deelnemer ontvangt vooraf aan de workshop een inlogcode voor de e-learning module van het 

Expertcollege. De deelnemer dient de module vooraf aan de workshop te maken en het bewijs van 

‘geslaagd’ mee te nemen naar de bijeenkomst. Tijdens de workshop is er kort de gelegenheid 

aanvullende vragen te stellen over; indicaties, contra-indicaties en mogelijke complicaties. Daarnaast 

wordt een protocol van de betreffende vaardigheid aangeboden (Vilans tenzij deelnemer protocol 

van de werkgever heeft).  

 Omdat de deelnemers allen al gediplomeerd zijn wordt voorkennis verondersteld en zal het 

behandelen van de theorie zich vooral richten op de vragen van de deelnemers. Het maken van de e-

learning module is belangrijk om een goed rendement van de training te behalen. 

Het oefenen van de vaardigheden wordt altijd vooraf gegaan door een of meerdere demonstraties. 

Zo wordt de vaardigheid als geheel voorgedaan, maar ook herhaalde malen in stappen waarbij per 

stap een toelichting wordt gegeven.  Bij het oefenen met de vaardigheden zijn de 

instellingsprotocollen leidend. De trainingen vinden plaats in een lokaal dat zodanig is ingericht dat 

het mogelijk is meerdere deelnemers tegelijk een vaardigheid te laten oefenen.  


